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MEDITERRANEA,
PIU CHE UNA DIETA
UNO STILE DIVITA

Varino Niola

a dieta mediterranea

allunga la vita. Regala
L benessere e aumenta il
tasso di felicity, Perché non &
solo un modello fatto di tipicita,
stagionalith e biodiversiti. Ma ¢
un mododivivere che nmette
in equilibrio 'ambiente e lo
sviluppo. E diventa paradigma
alimentare di una nuova idea di

economiasostenibile.
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E la dieta mediterranea
I’alimentazione del futuro

La Fondazione Fico inaugura
alle 14, in via Paolo Canali |,
una serie di lezioni magistrali
sul consumo sostenibile.

Ne anticipiamo una sintesi

MARINO NIOLA

La dieta mediterranea allunga lavi

ta. Regala benessere ¢ aumenta il
tasso di felicitd. Perché non & solo
un modello alimentare fatto di sta

gionalitd, tipicita e biodiversiti.
Ma & un modo di vivere che rimet

te in equilibrio I'ambiente e lo svi

luppo. E diventa paradigma ali

mentare di una nuova idea di eco-
nomia sostenibile che affonda le
sue radici nel passato delle comu-
nitache siaffacciano sul Mediterm

neo. Una sorta di abbondanza fru-
gale che, secondo studiosi come
Andrea Segré e Serge Latouche, &
la sola ricetta in grado di riparare i
danniprodotti dalla bulimiaconsu-
mistica, da quell’'opulenza spalma

tacome burroche ha ostruito leco-
ronarie del primo mondo. Appe
santito dallaccumulo delle scorie
del benessere, da un eccesso di re
sidui non pitt metabolizzabill. Pro
prio come le montagne di rifiuti
che assediano le nostre citt.

E per definire questo modello
ideale, che non € solo nutrizione
ma stile di vita, che due scienziati
americani, Ancel Keys ¢ Margaret
Haney, hanno inventato l'espres-
sione dieta mediterranea, ispirata
alla tradizionale sobrieth delle no-
stre cucine popolari. Senza ecces
si, né proteici né calorici. Ma senza
demonizzazioni, scomuniche, ana
temi. Un'idea del cibo conviviale,
democraticae sostenibile.

Insomma, il modelo alimenta
remediterraneo @ il regime del fu
turo, quello che fa bene al corpo e
all'ambiente, alla fisiologia e all'e
cologia. Che non sono separabili.
Perché oggl ka salute del nostro
corpo e diventatala cartina ditor

nasole della salute del planeta, E vi-
ceversa. Fcco perché abolire il
troppo e il vano™ dai nostri piatti ri-
flette un rapporto rfinnovato con i
nostri bisogni e desideri. Ma anche
una nuova responsabilith verso gli
altri, la naturae le specie viventi,

Non a caso non solo i cibi ma le
pratiche sociali, 'artigianato, le fi-
liere corte che sono alla base delle
nostre eccellenze gastronomiche
hanno pesato molto sulla scelta
dell’'Unesco che nel 2010 ha procla-
mato la dieta mediterranea patri-
monio dell'umanity. Del resto ka
dieta mediterranea ¢ globale da
sempre, Perché @ fatta di mescolan
ze, di prestiti, incroci, contamina
zioni. E il dsultato di una Mediter
ranean connection che abbraccia-
va la tavola e la politica, identith e
sensibilita, tradizioni e vocazioni.
Basti pensare alla parentela fra ka
pizza, la pita greca, la pida turca, il
lahmacun turco e il nan indiano. O
quella tra il saor veneziano, il sa-
vouri greco, il carpione lombar
do-piemontese, la scapece meri-
dionale, 'escabeche ispanica e il
balik ekmek turco, i turcinielli pu-
dliesi, il kokoreg turco, il kokoretsi
greco, la stigghiola sicllana.

In questo scemario ladieta medi
terranea rappresenta una ricetta
pervivere insieme, fattadicibie di
disponibilitha all'integrazione. In-
somma, la prova generale dell'u
maniti di domani.
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Marino Niola a Fico
La dieta mediterranea, il libro

Oggi alle 14 Marino Niola terra una lezione
magistrale dedicata a «Essere e benessere. La
ricetta mediterranea» (ingresso via Paolo Canali
1). Il docente, antropologo e saggista ha firmato
proprio quest'anno un volume, insieme alla collega
Elisabetta Moro, dal titolo «Andare per i luoghi
della Dieta Mediterranea» (edizioni Il Mulino)
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Dieta mediterranea, nasce I'asse Napoli-Bologna
Niola inauguraiil ciclo dilezioni alla Fondazione Fico

Sard l'antropologo Marino Niola,
docente dell'universita Suor Orso-
la Benincasa, ad inaugurare oggi,
a Bologna, il ciclo di lezioni magi-
strali “Fico Mediterranean Lectu
res”, nel Fico Eataly World, il par-
co agroalimentare pit grande del
mondo, che col Suor Orsola ha co-
stituito un asse per la promozione
della dieta mediterranea come sti-
le di vita e modello agroalimenta-
re sostenibile. Il parco agroalimen-
tare conta due ettan dicampi all'a-
ria aperta, quaranta fabbriche, al-
trettanti luoghi di ristoro, aule di-
dattiche, un centro congressi, un
cinema, tutto finalizzato a raccon
tare e mostrare le eccellenze della
biodiversita italiana. Imprescindi-
bile I'attenzione al profilo educati-

vo e divulgativo della dieta medi
terranea grazie al partenariato
con il Suor Orsola e con il suo Me-
dEatResearch, (| primo centrodi -
cercauniversitarioitaliano specifi
camente dedicato agli studi socia-
li sulla dieta mediterranea diretto
dagli antropologi Marino Niola ed
Elisabetta Moro, membni rispetti-
vamente del comitato di indirizzo
e del comitato scientifico della
Fondazione Fico. Ed oggi, alle 14,
Marino Niola tiene a battesimo le
lezioni magistrali che hanno l'o-
biettivo di divulgare gli aspetti so-
ciali, economici, antropologici, ga-
stronomici, medici, educativi ed
ecologici legati alla dieta mediter
ranea, intesa come stile di vita. E
se questo ciclodi lezioni sl tiene a

Bologna, 'anno prossimo sara la
valta di Napoli.

«La Fabbrica Italiana Contadi-
na vuol essere anche un laborato-
rio di saperi ed un punto di riferi-
mento e di incontro tra quanti stu-
diano e promuovono la cultura
delcibo in Italia e all'estero - sotto-
linea 'amministratore delegato di
Fico Eataly World, Tiziana Primoni
- ed @ una grande opportunita po-
ter avviare il progetto delle Fico
Mediterranean Lectures per gene-
rare, forte della collaborazione
con Suor Orsola, nuove occasiond
discambio culturale e di relazione
tra due delle citth simbolo della
tradizione enogastronomica italia-
na e dellx dieta mediterraneas,

CrPansulions isssals




