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I ministro
Martina a Fico

MERCOLEDI, alle 14, »
Fico, incontro organizzato
dalla Fondazone

Fico con Maring Nicda,
avtore con Elisabetta Morg
@ "Andare per | luoghl
della oeta medtarranea’
Venerdi, alle 18, it ministra
delle Poltiche agricole,
Maurizio Martina,
presantora i swa libro,
‘Catla tarra all'Italia’

alle librene cooa di Fica.

laRepubblica Bologna

XIII

la Repubblica
Venerdi
8 dicembre
2017
L’antropologo Marino Niola Il ministro Mavrizio Martina
Mercoledi da Fico Venerdida Fico
Mercoledi prossimo da Fico alle 14 Marino Niolapresenta ~ Venerdi 15 alle 18 da Fico sara invece di scenail ministro
il libro scritto con Elisabetta Moro “Andare per i luoghi dell'agricoltura Maurizio Martina col suo libro “Dalla terr:

della dieta mediterranea”. Con Segreé, Primori, Bonfiglioli  all'ltalia”. Con lui, Gianpiero Calzolari, presidente Fiera
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«V1 diremo come la Dieta mediterranea

dall’Ital

di BENEDETTA CUCCI

AL VIA le iniziative promosse dal-
la Fondazione Fico per 'educazio-
ne alimentare e alla sostenibilita.
Domani alle 14 si apre il ciclo del-
le Fico Mediterranean Lecture
realizzate con la consulenza di Me-
deat Research — Universita Suor
Orsola Benincasa e con Papporto
degli antropologi Elisabetta Mo-
ro ¢ Marino Niola, autori di Anda-
re per 1 luoghi della dieta mediterra-
nea (I Mulino) e attivi nel Comita-
to scientifico ¢ di indirizzo di Fon-
dazione Fico. Proprio al saggista ¢
docente Marino Niola, ordinario
di Antropologia dei simboli, gior-
nalista ¢ divulgatore scientifico, ¢
affidata domani la Lezione Magi-

L'INCONTRO

‘Essere e benessere,

la ricetta mediterranea’
Domani alle 14 aFico

1a salvera 1l pianeta Terra»
L’antropologo Marino Niola apre le Fico Mediterranean Lecture

Marino Niola, saggista e antropologo, & co-autore con Elisabetta

Moro di ‘Andare per i luoghi della dieta mediterranea’ (Il Mulino)

_ MEDITERRHI

\, UNIVE

strale inaugurale, Essere e benessere.
La ricetta mediterranea, con ingres-
s0 libero. A parlare anche il presi-
dente di Fondazione Fico Andrea
Segre, il segrelario generale Ales-
sandro Bonfiglioli e I'ad di Eataly
World, Tiziana Primori. L’inter-
vento sara diffuso in streaming sul
Facebook di Fondazione Fico.
Niola, la dieta mediterranea
vive un momento magico <ol
riconoscimento delui ;bizza
napoletana patrimonio Une-
sco. Servira a farla diffonde-
re ancor di piu?
«Per chi ha scommesso sui vari
aspetti della dieta mediterranea
questo ¢ un bel momento, anche
se poi questa alimentazione non
va vista solo sotto forma di pizza e
spaghettin,

LICEO RIGHI

Don Milani, De Mauro |
e il potere delle parole '
LA LIBRERIA Ulisse di via

degli Orti 8 izza oggi alle
12 al Liceo scientifico Fermi di

via Mazzini 172/2 'incontro con VANESSA ROGHI
Vanessa Roghi, autrice del LA LETTERA.
volume ‘La lettera sovversiva SOVVERSIVA
Da don Milani a De Mauro, il
tere delle parole (Laterza).

torica e scrittrice, Roghi ¢ - o
autrice di documentari per La N_ &5
Grande Storia di Rai Tre. Insegna nE R

Storia contem
all’Universita

ranea )
oma Tre. '

Serve piu divulgazione?
«Certo e proprio per questo inau-
guriamo l'attivita culturale all'in-
terno di Fico. Quello che il visita-
tore vede trasformarsi qui ¢ che
successivamente mangia, diventa
anche cultura del cibo, perché non
siamo dentro a un semplice super-
market, ma nemmeno all’'universi-
13, ecco quindi che si compie una
sintesi virtuosas.

La dieta mediterranea é unre-

ime ali re definito in

Xrn;n(_ rica, dove pero Popm;nl“puro
«E vero, ma questo succede perché
bisogna conoscere, interessarsi, ¢s-
sere alfabetizzau capire, e
Pamericano medio fa ancora riferi-
mento alla Western Diet, ripiegan-
do su un alimentazione non sana.
Si ha spesso I'impressione, anche
in Ttalia, che certi dibattiti siano
frequentati sempre dalle stesse per-
sone informates.

Forse Fico, per il suo bw

d’utenza, spostera un pul

co piu vasto?

«Questa ¢ la visione, Fico ha un ba-
cino vasto che va oltre un pubbli-
co consapevole, puo ampliare il tar-
get coinvolgendo categorie piua
eterogenee, arrivando anche agli
insegnanti che hanno il ruolo di
grande agenzia informativa. Una
certa divulgazione dovrebbe parti-
re fin dalla scuolan.

Domani sera come affrontere-

te 1il tema dell’alimentazio-

ne

«Spiegheremo cosa significhi nel
mondo la dieta mediterranea, com-
r_cnd.io del meglio delle cucine ita-

1ane, perché cereali, olio e vino so-
no la triade che ogni regione pos-
siede. E parleremo della chance
che rappresenta questa dieta, rico-
nosciuta dall’Unesco nel 2010 e de-
finita dalla Fao come il regime ali-
mentare del futuro, per salvare il
pianetan.
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L'integrazione? La realizza a tavola la dieta mediterranea

La conferenza di Niola a Fico
sulle nostre ricette piti antiche
e sulla cultura del <ben-essere»

A Fico, il Parco agroalimentare pitt
grande dol mondo con sede a Bolo
gra, sara l'antropologo Marine Nio-
la, direttore scientifico del Media-
tResearch del Suor Orsola Beninca
sa. ad inaugurare domani alle 14 il
ciclo di lezioni magistrali interna-
zionali « Fico Mediterranean [ectu-
resy, «Essere ¢ benessere. La ricetta
mediterranear, sara il terma della
conferenza

Marino Niola

L a dieta mediterranea allunga la
vita. Regala benessere e aumen-
tail tasso di felicita. Perchénon 2solo
unmodello alimentare fatio di stagio-
nalita, tipicita e biodiversita. Ma & un
modo di vivere hello e buono, che ri-
metteinequilibriol'ambienteelosvi
luppo. [ il riscatto delle cucine del
Sud snobbate nei decenni seorsi per-
ché retaggio di povend, calorica ed
economica. Eadesso assurte asimbo-
lo alimentare di una nuova idea di

economia sostenibile che affonda le
sue radici nel passato delle comunita
chesiaffaccianosullesponde del Me

diterraneo. Una sorta diabbondanza
frugale che secondo studiosi come
Serge Latouche e Andrea Segre & la
solaricetta in grado di riparare i dan-
ni prodotti dalla bulimia consumisti-
ca. Da quell'opulenza spalmata co

me burro sulla vita del cittadino glo-
bale, che ha ostruito le coronarie del
primo mondo, Appesantito dall'accu-
mulo delle scorie del benessere, da
un eccesso di residui non pilimetabo-
lizzabili. Proprio come le montagne
dirifiuti che nssediano le nostre citta

E per definire questo modello ideale,
che non @ sclo nutrizione ma stile di
vita, che due scienziati americani, An

cel Keys e Margaret Haney, hannoin

ventatol'espressione dieta mediterra-
nea. Che compare per la prima volta
nellastoria nel 1975 nel libro Ea: Well
and Stay Well. Tha Mediterranean
Way (Mangiare bene e star bene. La
ricetia mediterranea)ispirato alla tra-
dizionale sobrieta delle nostre cucine
popolari. Senza eccessi, né proteic
né calorici. Ma senza demonizzazio-
ni, scomuniche, anatemi. Un'idea
del cibo gioviale ¢ conviviale demo

craticae sostenibile che hailsuo sim-

bolo planetario nell’arte del pizzaioli
napoletani che in questigiomil’Une-
sco ha proclamato patrimonio
dell'umanita. Insomma, il modello
alimentare mediterraneo é il regime
del futuro, quello chefabeneal corpo
eall'ambiente, alla fisiologiae all’eco-
logia. Che non sono separabili. Per
ché oggilasalute del nostro corpo fos.
se diventata la cartina di tomasole
dellasalute del pianeta. Eviceversa.
Ecco perché abolire «l troppo e 1l
vanos dai nostri piattiritornando, per
quanto & possibile, alle sane abimdi-
ni di un tempo, riflette un rapporto
rinnovato con i nostri bisogni e desi-
deri. Ma anche una nuova responsa-
bilita verso gli altri, verso la natura e
verso le specie viventi. Non a caso
non solo i cibi ma le pratiche sodali,
I'artigianato, le filiere corte che sono
alla base delle nostre eccellenze ga
stronomiche hanno pesato molto sul-
la scelta dall'Unesco che nel 2010 ha
proclamato la dieta mediterrancapa
trimonio dell’umanita, proiettando-
la nel mainstream alimentare del
mondoglobale, Delresto la dietame
diterranea é globale da sempre. Per-
ché ¢ farta di mescolanze, di prestiti,
incrod, contaminazioni, Delanche il
piatto pil tradizionale, la piliidentita-

ria delle tipicita, hanno dentrolat
ciadell'altro. Nonéun casoche n
degliingredienti base delle nostre
stronomie vengano da paesi lont
Sono degli stranleri che o metti
nel piatto. E guai se non ci fosse
nostrispagherti al pomodoro nor
rebbero mai esistiti senza 'amer
nissimo romate, che gia tremila ¢
fasi vendevain triplo concentrato
le piazze di Tenochtitlan. Seleme
zane non fossero arrivare dall'Or
te le parmigiane ce le sognerem
Senza dire delle patate, dei peper
Edelcioccolato. In questo senso«
ricetta non ¢ altro che una mesco
za di ingredienti diversi che dive
no una sola cosa. Come la “mine
maritata” napoletanae'olla pod
spagnola. O ancora, come le verc
alla “scapece”. Nome e ricetta s
ispano-partenopei ma all origin
lturco sikbdg e primaancoral’a
iskebech, che designano una tec
nordafricanadiconservazionein,
todiverdure, pesci e cari.
Riflessi di una Mediterranean
nection, che abbracdava la tavc
la politica, le identith e le sensibi
Je tradizioni e le vocazioni. Inqu
scenario la dieta mediterranea )
presenta una ricetta per vivere in
me, fatta non solo di cibi, ma anc
soprattuto di valori etid e social
modelli di convivialita, di educa
ne alla sostenibilitd, di propensi
allo scambio, didisponibilitaall’i
grazlone. Insomma laprovagene
dell'umanita di domani.



