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L’intervento

E la dieta mediterranea
I’alimentazione del futuro

La Fondazione Fico inaugura
alle 14, in via Paolo Canali 1,
una serie di lezioni magistrali
sul consumo sostenibile.

Ne anticipiamo una sintesi

MARINO NIOLA

La dieta mediterranea allungala vi-
ta. Regala benessere e aumenta il
tasso di felicita. Perché non é solo
un modello alimentare fatto di sta-
gionalita, tipicita e biodiversita.
Ma & un modo di vivere che rimet-
te in equilibrio I'ambiente e lo svi-
luppo. E diventa paradigma ali-
mentare di una nuova idea di eco-
nomia sostenibile che affonda le
sue radici nel passato delle comu-
nita che si affacciano sul Mediterra-
neo. Una sorta di abbondanza fru-
gale che, secondo studiosi come
Andrea Segré e Serge Latouche, e
la sola ricetta in grado di riparare i
danni prodotti dalla bulimia consu-
mistica, da quell’opulenza spalma-
ta come burro che ha ostruitole co-
ronarie del primo mondo. Appe-
santito dall’accumulo delle scorie
del benessere, da un eccesso di re-
sidui non piu metabolizzabili. Pro-
prio come le montagne di rifiuti
che assediano le nostre citta.

E per definire questo modello
ideale, che non é solo nutrizione
ma stile di vita, che due scienziati
americani, Ancel Keys e Margaret
Haney, hanno inventato l'espres-
sione dieta mediterranea, ispirata
alla tradizionale sobrieta delle no-
stre cucine popolari. Senza ecces-
si, né proteici né calorici. Ma senza
demonizzazioni, scomuniche, ana-
temi. Un’idea del cibo conviviale,
democratica e sostenibile.

PRESSToday (ufficiostampa@volpesain.com)

Insomma, il modello alimenta-
re mediterraneo e il regime del fu-
turo, quello che fabene al corpo e
all’'ambiente, alla fisiologia e all’e-
cologia. Che non sono separabili.
Perché oggi la salute del nostro
corpo édiventata la cartina di tor-

nasole della salute del pianeta. E vi-
ceversa. Ecco perché abolire “il
troppo e il vano” dai nostri piatti ri-
flette un rapporto rinnovato con i
nostri bisogni e desideri. Ma anche
una nuova responsabilita verso gli
altri, la natura e le specie viventi.

Non a caso non solo i cibi ma le
pratiche sociali, I'artigianato, le fi-
liere corte che sono alla base delle
nostre eccellenze gastronomiche
hanno pesato molto sulla scelta
dell'Unesco che nel 2010 ha procla-
mato la dieta mediterranea patri-
monio dell'umanita. Del resto la
dieta mediterranea & globale da
sempre. Perché e fatta di mescolan-
ze, di prestiti, incroci, contamina-
zioni. E il risultato di una Mediter-
ranean connection che abbraccia-
va la tavola e la politica, identita e
sensibilita, tradizioni e vocazioni.
Basti pensare alla parentela fra la
pizza, la pita greca, la pida turca, il
lahmacun turco e il nan indiano. O
quella tra il saor veneziano, il sa-
vouri greco, il carpione lombar-
do-piemontese, la scapece meri-
dionale, I'escabeche ispanica e il
balik ekmek turco, i turcinielli pu-
gliesi, il kokoreg turco, il kokoretsi
greco, la stigghiola sicilana.

In questo scenario la dieta medi-
terranea rappresenta una ricetta
per vivere insieme, fatta di cibi e di
disponibilita all’integrazione. In-
somma, la prova generale dell'u-
manita di domani.
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