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TACCUINO

Musica e poesia a Teatro

Da oggi fino al 20 marzo il Teatro
Comunale ospita e promuove una
serie di lezioni-concerto sulla

poesia e sulla sua relazione
con il suono e la musica

"Le cose giuste” di Segreé

0ggi Andrea Segreé, con Luca
Mezzetti, dalle 14 alle 18, nell’'Aula
A della Scuola di Giurisprudenza, in
via Belmeloro 14, presenta il libro
‘IL gusto per le cose giuste’

L’Hospice per beneficenza

L’Associazione amici della
Fondazione Hospice organizza, fino a
sabato, dalle 10 alle 19, nell’atelier
di via Castiglione 11/a, una vendita di
beneficenza di capi d’abbigliamento

«V1 diremo come la Dieta mediterranea
dall’Itaha salvera 1l pianeta Terra»

L’antropologo Marino Niola apre le Fico Mediterranean Lecture

di BENEDETTA CUCCI

AL VIA le iniziative promosse dal-
la Fondazione Fico per Peducazio-
ne alimentare e alla sostenibilita.
Domani alle 14 si apre il ciclo del-
le Fico Mediterranean Lecture
realizzate con la consulenza di Me-
deat Research - Universita Suor
Orsola Benincasa e con I'apporto
degli antropologi Elisabetta Mo-
ro € Marino Niola, autori di Anda-
re per i luoghi della dieta mediterra-
nea (I1 Mulino) e attivi nel Comita-
to scientifico e di indirizzo di Fon-
dazione Fico. Proprio al saggista e
docente Marino Niola, ordinario
di Antropologia dei simboli, gior-
nalista e divulgatore scientifico, &
affidata domani la Lezione Magi-

L’'INCONTRO

‘Essere e benessere,

la ricetta mediterranea’
Domani alle 14 a Fico

strale inaugurale, Essere e benessere.
La ricerta mediterranea, con ingres-
so libero. A parlare anche il presi-
dente di Fondazione Fico Andrea
Segre, il segretario generale Ales-
sandro Bonfiglioli e I'ad di Eataly
World, Tiziana Primori. L’inter-
vento sara diffuso in streaming sul
Facebook di Fondazione Fico.
Niola, la dieta mediterranea
vive un momento magico col
riconoscimento della pizza
napoletana patrimonio Une-
sco. Servird a farla diffonde-
re ancor di piu?
«Per chi ha scommesso sui vari
aspetti della dieta mediterranea
questo € un bel momento, anche
se poi questa alimentazione non
va vista solo sotto forma di pizza e
spaghetti».

PRESSToday (ufficiostampa@volpesain.com)

Marino Niola, saggista e antropologo, & co-autore con Elisabetta
Moro di ‘Andare per i luoghi della dieta mediterranea’ (Il Mulino)

Serve piu divulgazione?
«Certo e Fropno per questo inau-
guriamo Pattivita culturale all’in-
terno di Fico. Quello che il visita-
tore vede trasformarsi qui e che
successivamente mangia, diventa
anche cultura del cibo, perché non
siamo dentro a un semplice super-
market, ma nemmeno all’'universi-
t3, ecco quindi che si compie una
sintesi virtuosar.

La dieta mediterranea é unre-

glme .alimentare definito in

America, dove perd non pare
sia diventato cosi popolare...
«E vero, ma questo succede perché
bisogna conoscere, interessarsi, es-
sere alfabetizzati per capire, e
P’americano medio fg. ancora riferi-
mento alla Western Diet, ripiegan-
do su un alimentazione non sana.
Si ha spesso I'impressione, anche
in Italia, che certi dibattiti siano
frequentati sempre dalle stesse per-
sone informate».

Forse Fico, per il suo bacino

d’utenza, spostera un pubbli-

co pil vasto?
«Questa & la visione. Fico haun ba-

MEDITERRHII

UnIve

LICEO RIGHI

Don Milani, De Mauro
e il potere delle parole

LA LIBRERIA Ulisse di via
degli Orti 8 organizza oggi alle
12 al Liceo scientifico Fermi di
via Mazzini 172/2 'incontro con
Vanessa Roghi, autrice del
volume ‘La lettera sovversiva
Da don Milani a De Mauro, il
;s;otere delle parole (Laterza).
torica e scrittrice, Roghi &
autrice di documentari per La
Grande Storia di Rai Tre. Insegna
Storia contemporanea
all'Universita Roma Tre.

cino vasto che va oltre un pubbli-
co consapevole, pud ampliare il tar-
get coinvolgendo categorie piua
eterogenee, arrivando anche agli
insegnanti che hanno il ruolo di
grande agenzia informativa. Una
certa divulgazione dovrebbe parti-
re fin dalla scuolan.

Domani sera come affrontere-

te gil tema dell’alimentazio-

ne?

VANES? A RQGHI «Spiegheremo cosa significhi nel
é’gv%g g}%ﬁ mondo la dieta mediterranea, com-

pendio del meglio delle cucine ita-
liane, perché cereali, olio e vino so-
no la triade che ogni regione pos-
siede. E parleremo della chance
che rappresenta questa dieta, rico-
nosciuta dall’Unesco nel 2010 e de-
finita dalla Fao come il regime ali-
mentare del futuro, per salvare il
pianeta».
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