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Non uccidiamo 1l cibo due volte

Segre: serve maggior educazione alimentare nelle scuole

di ANDREA SEGRE*

e ogni cittadino comunita-
q rio consumasse davverole 5
\_J porzioni diortofruttaal gior-
no, si eviterebbero piti di 135000
morti allanno per malattie car-
dio-cerebrovascolari. L'educazio-
ne alimentare & come I'educazio-
necivica, non se ne puo fare ame-
no. Ma in Italia questa materia &
lasciata alla buona volonta, peral-
tro molto estesa, degli insegnanti
e dei dirigenti scolastici, e resta
senza un indirizzo preciso e risor-
se dedicate. Per questo insieme a
Susanna Tamaro lo scorso 5 giu-
gno~-Giornata Mondiale dell’Am-
biente — abbiamo lanciato un ap-
pello per introdurre I'educazione
alimentare nelle ‘buone’ scuole
italiane. E cisiamo chiesti cosa ab-
biamo fatto per ridutre concreta-
mente lo sperpero di risorse nel
mondo, in Europa, in Italia: certo,
sono stafi avviatii programmidel-
la Fao e le campagne di altri orga-
nismi internazionali; & stata ap-
provata unatrisoluzione del Parla-
mento europeo per dimezzare gli
sprechientroil 2025 e dedicare un
Anno europeo alla lotta allo spre-
co; poi tanti studi, rapporti, conve-
gni, tavole rotonde, comunicati ...
Tutto utile, certo: ma il tempo pas-
sa, le perdite e gli sprechi alimen-
tari aumentano, gli affamati pure
ma anche e soprattutto gli obesi.
Stime recenti confermano che il
30% della popolazione mondiale
e sovrappeso: il paradosso, quin-
di, & che si spende pit1 per dima-
grire e curarsi che per mangiare.
Nonostante la crisi continuiamo
ad acquistare pilt alimenti di
quanto realmente ci occorre,
spesso di bassa o pessima qualita;
usiamo pit risorse naturali di
quante sarebbe necessario; pro-
duciamo pit rifiuti di quanti riu-
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Oggi con DiPiazza
e Massimo Cirri

AndreaSegré sara oggi
protagonista di tre incontria
Vicino/Lontano. Dalle 8.15
prendera parteal progetto "l
piaceredellalegalita? Mondia
confronto”, promaosso con Pierluigi
Di Piazza; dalle 21sara nella Chiesa
di San Francesco per il dialogo sullo
spreco alimentare, con Massimo
Cirri, Vittorio Capecchi e Antonio
Massarutti; alle 18 presenteraalla
Libreria Friuli il suolibro "L'aro nel
piatto". info www.vicinolontano.it

sciamo a smaltire; e quando li
smaltiamo sosteniamo altri costi
economici ed ambientali, costi
che paghiamo direttamente noi e
indirettamente chi verra dopo di
noi. Per evitare che il cibo finisca
nella spazzatura, e venga ucciso
due volte, bisogna (ri)dargli valo-
re. Ecco il “valore” dello spreco
nell'educazione alimentare. Non
sprecaresignificarestituireal cibo
il valore che ha. Riconoscimento
fondamentale, perché poi si puo,
anzi sideve estendere, a tutti glial-
tri beni: pubblici, comuni, privati
che siano. Su questo € illuminan-
tela Carta di Milano per Expo, che
il 16 ottobre sara ufficialmente
consegnata al Segretario generale
dell’Onu Ban Ki Moon. Anche at-
traversol'eredita di Expo pude de-
ve passare I'impegno per preser-
vare 'oro nei nostri piatfi e tra-
mandare ai giovani il valore del ci-
bo. Del resto, I'educazione ali-
mentare &1l primo motore del Par-
co Agroalimentare italiano, noto
come Fabbrica Italiana Contadi-

AndreaSegre

na (Fico), che a Bologna sara pro-
priostaffetta di Expo nella valoriz-
zazione delle eccellenze agroali-
mentari nazionali: I'obiettivo e di
coniugare educazione e intratte-
nimento, coltura e cultura, storia
e futuro, salute e ambiente. Un
Parco tematico che si estendera
come un Expo permanente attra-
verso laricostruzione delle princi-
pali filiere produttive su un’area
di oltre 80mila metri quadrati, in-
sediata al Centro Agroalimentare
di Bologna. Unmodo peresplora-
re e conoscere I'enogastronomia
italiana dalla genesi alla fruizione,
inuna sequenza di alta suggestio-
neconorti e campi, stalle e acqua-
11, officine di produzione, labora-
tori, banchi serviti, grocery e sta-
zionidi degustazione. Perché con
I'educazione alimentare non solo
simangia esi stabene, masifaan-
che economia.

* fondatore Last Minute Market,
presidente Caab Bologna e Fem
Trento, autore con Simone Armi-
niode "L'oronel piatto" (Einaudi)

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

118414

Codice abbonamento:



