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o s “In cibo veritas”

Da Farinetti aCracco o chefSeubi

aprira il confronto

I bigdellaristorazione

ERBA
= Laltacucinaaportatadima-
no.Lestellechedallatelevisionescen-
dono dal loro piedistallo virtuale del
piccoloschermo per poter essere avvi-
cinatianche daisempliciappassionati
di cucina, e non solo dai food expert.
Ristorexpo ¢ anche questo: por-
tare i grandi cuochi e i grandi
personaggi della ristorazione
italianaal cospetto di un pubbli-
codisempliciamantidellabuo-
natavola, per capire cosac’e die-
tro la cucina d’autore.
Draltronde, il tema di questa
edizione & chiaro: “In ciboveri-
tas”. Oggi come oggi, infatti, bi-
sognaandarealleradicidellari-
storazione, cioe agli alimenti e
alle materie prime. D’altronde,
silegaancheaiprincipidel pros-
simo Expo 2015, che punta pro-
prio su “Nutrire il pianeta”.

Verso Expo 2015

«Ristorexpo-haspiegatoil pre-
sidente di Lariofiere Giovanni
Ciceri-hacomeobiettivo quello
dipoter offrire agli operatori una
significativa esperienza di ap-
profondimento e crescita pro-
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fessionale, grazie al contributo
dinumerosi personaggicherac-
conteranno leloroesperienze ed
iloro progetti con i quali sono
stati in grado di far emergere i
valori del cibo e della cultura
enogastronomica»

Aparlare di “In cibo veritas”
cisaraancheil famoso chef Davi-
de Scabin, che propriorecente-
mente hapresentatoil suonuo-
vo progetto di “Food cleanic”,
ossiaun viaggio nelle patologie
alimentari. Sitrattadiunacolla-
borazione con il gastroenterolo-
go Matteo Gossperportarealla
creazione di piatti chesiano due
volte buoni, cioé che siano di
ottimo gusto e che possano aiu-
tarelepersoneche stannomale
a stare un po’ meglio.

OltreaScabin cisarannoaltre
stelle dellacucinaitaliana: Vivia-
na Varese, Sandra Ciciriello,
Christian e Manuel Costardi,
Norbert Niederkofler, Pier Gior-
gioParini eil comascoPaolo Lo-
priore, che potra dare unapicco-
la anticipazione di quello che
sara il suo Kitchen annesso al
Grand Hotel di Como.
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I tre chef, da sinistra Barbieri, Cracco e Bastianich a Cernobbio

Saranno proprio questestelle
della ristorazione italiana che
cercherannodidarelaloroidea
diche cosa sialaveritadel cibo,
con dei momenti di show coo-
king, o meglio delle vere e pro-
prielezioni, che si terrannonel
corpo centrale dello spazio espo-
sitivo di Lariofiere. Anche per-
ché, oggi piti che mai, innovazio-
neeésinonimodiguardare al fu-
turo. Molto atteso é certamente
larrivoaErbadi Oscar Farinetti,
patrondella casavinicola Fonta-
nafredda, masoprattuttoinven-
tore di Eataly, la catena di pro-
dotti alimentari di alto livello,
aperta con varie sediin Italiae
nel mondo (le ultime aperture
sono state a Dubai, a Bari e a
Firenze,in attesadell'inaugura-
zione di Milano, 1a dove c’era il
teatro Smeraldo). E poic¢ilnuo-
voprogetto,cheverralanciato da
Bologna:ilnome puo farsorride-
re, mail Fico (Fabbricaitaliana
contadina) vuole essere un me-
gaparcoalimentarealleportedi
Bologna, inserito nell’attuale
areadel Centro AgroAlimentare
(con27miladiareaproduttivo-

e

tra gli chef

espositiva, 10mila e 600 per la
ristorazione, novemila 300 per
lacommercializzazione deipro-
dotti,duemilaperil centro con-
gressi), con addirittura Massimo
Bottura (trestelle Michelinein
terza posizione nella classifica
dei50 miglioriristorantialmon-
do) a coordinare il progetto ri-
storazione. Farinetti presentera
ilsuo libro “Storie di coraggio®,
dedicato al mondo del vino.

Spegnere la televisione

Sul palco erbese di Ristorexpo
arrivera anche Carlo Cracco, il
cuocochehaconquistatolatele-
visione grazie alle performance
di masterchef.

Nelsuocaso, presenteralasua
ultimafatica letteraria “A qual-
cuno piace Cracco”, con un suo
personale viaggio attraverso le
cucineregionali d’Ttalia. Unaltro
modo per capire quale sialaveri-
tadelcibo,attraversole tradizio-
ni d’Ttalia.

Ilmenuésicuramente ricco.
Nonrestachespegnerelatelevi-
sione, per una volta, e venire a
sentire di persona, dal vivo,ipro-
tagonisti della cucina italia-
na. m Raffaele Foglia
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