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Se i cinni cercano
la frutta nella sabbia

QUANDO I NONNI erano cinni, partiva-

_ no dalla periferia di Bologna, a piedi o in bi-
ci, e ‘andavano a frutta’. Andare a frutta,
sessanta anni fa, voleva dire saltare un fosso
o scavalcare una siepe, arrampicarsi sull’al-
bero pill vicino alla strada, riempirsi le ta-
sche o la canottiera di rusticani, albicocche,
ciliegie o susine, e poi, alla vista del contadi-
no, scattare come delle molle e fuggire col
bottino, e cosi, anche allora, la frutta era a
chilometro zero, e poi, da meta luglio a tutto
agosto, i cinni se ne andavano, chi felice chi
disperato, in colonia.

OGGI LE COLONIE fanno parte di un pa-

esaggio urbano che potremmo definire ar-
cheostorico, e cinni si ritrovano sotto gli om-
brelloni accompagnati da genitori o nonni,
€ cosi, gomito a gomito, ritroviamo la Mar-
cellina, Giacomino e Pie-
tro di Bologna, Florian,

MA IL TESORO ogni giorno .¢ nascosto
sotto la sabbia nei pressi di qualche ombrel-
lone, la sabbia mantiene la freschezza della
frutta, e i cinni, dopo il bagno, giocano alla

scoperta del loro tesoro. Solo cosi, anche chi

non avrebbe mai mangiato frutta, e si sareb-
be dannato per farsi pagare un gelato, una
merendina, o un bombolone, un po’ per imi-

tazione, e di seguuo per abitudine al buon

-sapore della frutta, si scopre che non ne puo

pm fare a meno, €, se per qualche motivo ci
si dimentica di preparare la colorita meren-
da, si rischia grosso, in quanto i cinni non
scherzano nelle loro proteste, e se viene a
mancare il rifocillante e ludico momento di
pausa, come minimo ti chiedono di tornare
in acqua per la seconda o terza ora, e poi

non pud mancare il “cocco bello”, il gelato,

o Pacquisto dell’ennesimo salvagente.

VIGARANTISCO chei

Nicola ¢ Greta di Bolza-
no, Giovanni detto Giovi
di Reggio Emilia, Anto-
nio di Roma, e li osservia-

I prodotti
del venerdi

cinni che fanno a gara nel
consumare la frutta in
spiaggia creano un clima
di simpatia e di comu-

e 1 nione anche fra i grandi
mo pella loro quol.:ldlana ECCO i prodotti del venerds’ sexpekiciae senzs: l’interj
caccia al tesoro. E il teso- | (prezzi consigliati al dettaglio in | vento dei piccoli non si sa-
ro & un capiente conteni- euro al chilo) sebisero s sagnoi disc-

tore di plastica contenen-
te il succo di un limone
(usato come antiossidan-
te) e pieno di cubetti e
pezzetti di pesche, albi- 2,00
cocche, mele, pere, melo-
ni, ananas, kiwi e carissi-

2,50
1,80/ 2,00

P 1,50/ 1,70 Pattivita fisi

me ity comperte | S, gy g | bl S, o
by d.oro -y 200/250 - raccomandato nella mo-
babbo di Florian, in quan- | Nearine cal. Medio “AA"— derna piramide alimenta-
to sostiene che quelle del- | 2,50/2,70 chp d
la Val Venosta sono le mi- Mele golden pezs. media re,l € ve le, an;olliz’l una
gliori del mondo ed ogni | T+A-A-—220/240 Yoltd, . oion, et -

ort del mondo €C. 080 | ot inzane ovali — 1,60 /2,00 | frutta  italiana essere
due giorni si svena Per | Cifigoip duroni — 6,00/7,00 | Protagonisti per una equi-
non fare mancare ai cinni | Zycchine verdi scure/chiare — | librata crescita dei nostri
il sapore delle sue monta- 1,50/2,00 cinni e per un prolungato
gne. benessere dei pil grandi.

Cipollotti di Tropea — 2,30 /
Meloni lisci pezz. media "—
Lattuga Cappuccia — 1,50 /

Patate — 1,30/ 1,50
Pomodori rossi a grappolo —

dersi su una sdraia o di
calpestare la sabbia sotto
Pombrellone del vicino.
Allora ¢ la nostra frutta
che puo
crearé convivialita in
un luogo dove ¢ facilitata
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Bietole da costa, il prodotto proveniente dalla
Romagna e di qualita decisamente superiore

6[] Carote, la qualita delle radici pill ecologiche
S del mondo’si mantiene buona e i prezzi
. sono accessibilissimi

5” Cavolfiori, i prezzi si sono ridimensionati

e lofferta supera la domanda

"7 Cavoli cappucci, sia crudi che cotti hanno le
- caratteristiche di un integratore alimentare di sali

) - minerali e vitamine

" sono sempre di alta qualita

ﬁ Cipolle, bianche, rosse e gialle quelle di Medlcma

: 5” Cipollotti, quelli dolci di Tropea, sono
-~ ben presentia prezzi accessibili

§/] Fagiolini, buona la qualita, prezzi popolari

4[5 Finocchi, terminata la produzione invernale

- quella estiva deve ancora esprimere
- le sue potenzialita

&

5[] Funghi champignon coltivati, dalla provincia di
: Bologna partono per tutta ftalia le migliori quahta

Lattughe si stanno raccogliendo anche
" le produzioni dell Emilia Romagna e la varieta
1. «lceberg» proviene anche da Olanda e Germania

Melanzane i prezzi si stanno ridimensionando
- elofferta prevede varieta globose, lunghe,

- nere e violette

ﬁ Patate, dalla Puglia, in particolare da Polignano
cola quallta @ eccellente come del resto b
- le patate novelle provenienti da Cipro

' Peperoni, stanno pruvenendo anche dallltalia
 centrale, laqualita@ buonaesono
in concorrenza con quelli di importazione

»

' Pomodori ciliegini, forte ridimensionamento
»12" dei prezzi, sia per gli ultimi siciliani
.. che per quelli della provincia di Latina

- Pomodori rossi a grappolo, & pili che mai
. opportuno consumare le bacche di pomodoro
- quando sono ben mature

Pom, anche di produzxone nazionale

'.‘ ~. - eolandese, la qualita € ottima

I coordinatore del comitato Dr. Roberto Piazza

5” Radicchio rosso Chioggia, prezziin diminuzione

.-~ ma qualita buona, ;AoN sibutta niente dopo la

lavatura .

5]5 Scarole, prezzi medi stabili per quelle |mb|ancate.
llsceencce 4

5[6 Sedaniimbiancati, gl oticoltori bolognesi
.- 50N0 maestri nella produzione P
- diquesto meraviglioso ortaggio

&

Zucchme, ridimensionamento dei prezzi che sono
. in equilibrio fra le verdi scure e le verdi chiare

Votida1a9

5 Albicocche, sono arrivate quelle dalla vallata del

Santerno, ottama la qualita %

o ‘] Ananas, & da Panama e Costa Rica
" chearrivano le qualita migliori

"7 Angurie o cocomeri, siamo i piena stagione,
- buona le qualita migliori

5§/§ Citiegie, provengono daltalto adige

/ /5 Fragole, solo discreta a qualiti a prezzi a3
415 - che stanno lentamente aumentando a

5[5 Limoni, & un prodotto altamente salutistico, .
. proviamo a sostituire laceto conilsucco . s
-dilimone

: Mele di montagna, oltre a quelle del Trentino
- @ dellAlto Adige abbiamo anche il prodotto cileno
 conbuona qualita ma prezzi piuttosto elevati

Melom come per le angurie, siamo in piena -
...... staglone € non ¢'& momento migliore per gustarll
6” Nettarine, sono arrivate sui mercati w '
..... le mlguon varieta dalla romagna

ﬁ{;; ii5} Pere, prezzi e!evah la commercializzazione ;
“:2. delle nostrane'@ pratlcamente terminata, *
 0ggi abbiamo quelle importate dal Sud America

z 6" Pesche, Buona qualita e buono anche il prezzo

IL COMITATO: Provincia di Bologna, -
Comune di Bologna, :
Camera di Commercio,

 Azienda USL di Bologna,

Facolt di Agraria dell’ Uriversita

di Bologna, Ascom, CAAB Mercati, Acmo,

Ager, Borsa merci, Coldiretti, Cia, Confagricoltura
Confesercenti, Federconsumatori, Adiconsum, Sos Consumatori,
Conad nazionale, Coop ltalia, Consorzio AgriBologna,

AIAB Associazione Italiana Agricoltura Biologica -




