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IL PROFESSOR Umberto Veronesi, diret- E BENE sapere che il rosso delle angurie & . i i £ oot et b :
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logia di Milano, si ¢ complimentato per i licopene e le antocianine, che assieme al pri- e e - ’Qr%

contenuti di questa pagina, complimenti mo troviamo anche nelle ciliegie, nei pomo- /] Carote, la qualita delle radici pi ecologiche del mondo 5/§ Sedani imbiancat, li orticoltori bolognesisono

che divido volentieri con chi collabora alla  dori, nelle fragole, nei lamponi, nei ribes, simantiene buona e  prezzi sono accessibilissimi maestri nella produzione di questo meraviglioso -~

riuscita di questa iniziativa, per Popera di  nelle rape rosse, nei ravanelli e nei peperoni Cavolfiori, i prezzi si sono ridimensionati e [offerta . ortaggio /

dl:ﬁ'qsionq dellfinfom_laz.ione' qhe da oltrq r93si. E oc;chio anon maccl;iarsi, tant’e che supera ladomanda & §/7 Zucchine, idimensionamento dei prezziche sonoin

dieci anni portiamo ai cittadini, con questi  si consiglia alle mamme di mettere un bel : Sy - equilibrio fra e verdi scure e le verdi chiare

testi di orientamento ai consumi, con la no-  tovagliolo di plastica attorno al collo dei pic- /] Cavoli ‘?Pl’“h“'&?'a crudiche C°tt'l.ha""° le o %

stra ‘pagell2’, con i nostri voti, con le nostre  coli che affrontano Panguria, e, ai piccoli, %ﬁggﬂfﬁt:mi':e" integratore alimentare disali I IL VOTO DELLA FRUTTA ;

monografie. sperando che di tanto in tanto leggano que- . v i
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RICEVERE un apprezzamento tanto auto-  prendersela se vengono protetti da un tova- sempre dialta qualita 671 Qtawcoc?mll"e' levgriEtédOraSr;ge s0no gttin:ie edi flreeézig

revole al proprio lavoro fa sempre piacere,ci  gliolo... Sara sempre meglio questo che una T R o nno ridimensionando. Stanno arrivando quelle de!

da Pimpulso a fare meglio, a impegnarci di  sgridata o addirittura il divieto di mangiare 671 ggﬂ?:;&g:;ﬂ;lgolc'd'mpea' sono ben presentia vallata del Santerno

pil, a ritenere che la strada percorsa sia quel- la cocomera! Sempre per i piul piccini, noi E : Ananas, & da Panama e Costa Rica che arrivano e

la giusta, cosi come dovra essere sempre mi-  agronomi stiamo cercando di diffondere an- 5/§ Fagiolini, provengono dal centro ltalia e dalla qualita migliori

gliore quella ancora da percorrere. Manon  che varieta di angurie senza semi e varietd Romagna: sono quelli «senza filo»
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80, cosi come ¢ il nostro terreno agricolo,in  te equatoriale, scavate un po’ le semisfere, ci

e : el L 2 estiva deve ancora esprimere le sue potenzialita ©. i ii aushi
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E QUESTO IL PERIODO DELLA RACCOLTA E DELLA PREPARAZIONE
Nocino, scatta I’operazione mani nere

IL MOMENTO ideale — 24 giugno, San  che e an{tizparassitarie, utilizzate per conciare
Giovanni - ¢ passato da pochi giorny, ma sifa - la pelle, di cui prevengono la putrefazione ren-
ancora in tempo a reperire la materia prima  dendola inattaccabile dai batteri e trasforman-
di uno dei pins noti liquori della nostra tradi-  dola in cuoio; in pratica la mummificano. Le
zione, il nocino. Le noci vanno raccolte in que-  stesse proprieta sono importanti anche per la
sto periodo finché sono ancora verdi e tenere,  salute umana: il nocino, oltre che un digesti-
ma. poiché le stagioni non sono pint quelle di  vo, é una cura per Uintestino, in quanto con i
una volta se ne puo forare una con un agoda  tannini atuta a digerire le protene, uccide 1
cucito: se passa da un lato all’altro, é 1l mo-  batteri e i parassiti. Non a caso gli emilian,
mento giusto per iniziare la preparazione. Le  grand; consumatori di carne di maiale - che

ricette sono tante, variano le dosi degli ingre-  se non cotta o solo stagionata puo trasmettere

e — dienti fondamentali - noci, alcol e zucchero—,  parassiti -, sono grands produttori e consuma-
F - it S ma in ogni caso nel periodo natalizio & pronto  tori di nocino. Va perd assunto in dosi non
— T p— e Y— da locronsumare ulrlz ottimo l;'lq;uore d}z,lgestl:vo dal - lqlez)ate: }zi fegato neguadagnla ela bt;n—
' - colore nero, quello stesso che macchia le mani 14 del liquore che resta aumenta col tempo!
NOVITA® CLIMATIZZATORI SENZA UNITA’ ESTERNA MULTI SPLIT quando si tagliano le noci. E dovuto aitanni- A cura dell’Agenzia territoriale per la
§ Viale Sandro Pertini, 15 - Bologna niy di cui i noci sono ricchi nel mallo e nelle  sostenibilita alimentare, agromﬁgtta-

Joglie: sono sostanze astringenti, antibatteri-  le ed energetica

perlocs (Zona Ospedale Maggiore) - Tel. 051.99.10.303




