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Unbimbo bolog ese Su4 ¢ sovrappeso
nrischio

CRONACA

maigenitorinon
L allarmeinuno studio dell’ Ausl diffuso a “‘Vegetabilia”

UN BAMBINO bolognese su
quattro& SOVIappesoo obesoa
causa di un’alimentazione
shagliata: poca frutta e verdu-
ra, tantemerendineefastfood,
scarso controllo da parte dei
genitori, che spesso sottovalu-
tano o non cousideranounve-
ro rischio per la salute i chili di
troppodei figli. Bil dato diffuso
dall’AustdiBolognainoccasio-
ne della quattordicesima edi-
zione d:Vegetablha. ilprogetto
. coordinato dall’azienda sani-
taria e dal Caab che porta ogni
anno centinaia distudenti del-
lescuolemedieavisitareilmer-
cato ortofrutticolo della citta,
per far comprendere anche ai
prhpiccolxl'nnpomnzadluno
stile divita pil1 sano. «Serve un
cambio culturale - dice Fausto
Francia, direttore del Diparti-
mento disanitapubblica- per-
ché la situazione comincia ad
essere preoccupanten.
Se da un lato, infatti, il trend

bolognese @ migliore dellame-
dia nazionale (in Italia ha pro-
blemi di peso un bambino su
tre), & vero pure che davanti a
certinumerinon c'¢ da abbas-
sarela guardia. Qualche esem-
pio: il 9% dei bambini italiani
salta la prima colazione, men-
tretresudiecinefannounasbi-
lanciata in termini di carboi-
drati e proteine. Elamerenda?
Secondoil progetto«Okkioalla
-salute» del ministero defla Sa-
lute, & «troppoabbondanteper
il 68% dei bambini».

Solo due ragazzi su dieci
mangiano ogni giomo frutta e
verdura. In compenso, un gio-
vanesu duebevepraticamente
ogni giomo bevande gassate e
zuccherate.Idati; infine, fanno
emergere che «i genitori bolo-
gnesitendonoasottostimareil
pesodeiproprifigli, nonconsi-
derando il sovrappeso un -
schio per la salute», Rischi che
invece andrebbero presi in

ovalutanou

considerazione, eccome.
Dall'inizio del progetto ad
oggi,sonosettemilaglistuden-
tichehannofattovisitaal mez-
cato ortofrutticolo: «Mangiare
frutta e verdura protegge da
Y ’ molte malattie - sottolinea
Francia -, un sacco di studi lo

Il dirigente Francia:*“Cisoxo
letevapic a chiha cext stili di
compaztecipazione’

dimostrano. Non solo, altre 1i-
cerche ci dicono che Pattivita
fisica, unita a una dieta equili-
brata, contrasta patologie che
oggi vengono curate solo coni
farmaci».

Ma per far questo & impot-
tanteil ruolo difamiglie einse-
gnanti:«Lastragrandemaggio-

ranza dei genitori intervistati
per il progetto del ministero
nondavaimportanzaaichili di
troppo deifigli. Anzi, pensava-
nochedaremoltodamangiare
fosse la scelta giusta. Noi cer-
chiamo di influenzarli per far
loro capirechenon&cosl. L'al-
tro anello 2 quello degli inse-
gnanti, che hannoun ruelo di

megafonon. 3
Abituare oggiibambiniaun
corretto stile di vita avza bene-
fici anche domani. Non solo
perloro, mapertuttoﬂsmtema
sanitario. «In alcuni paesi an-
glosassoni - concludeFrancia-
sistaparlando difar pagare te-
rapie a chi ha stili di vita a ri-
schio.Iononarrivereiaquesto,
perd la compartecipazione
dellaspesalafareifare:ilnostro
& un sistema solidaristico,
un’alimentazione correttafasl
cheil servizio sanitario reggar.
(rd.r.)
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ILSUO obiettivo? 87 9, comela
frequenza di Punto radio per cui
lavora. Solo che questa volta si
parla di peso e sintonizzarsi &
molto pitidifficile che girare una
manopola, Bob Messini, attore
per tantiregisti, e qui celebre vo-
ce della trasmissione Vaca Pu-
tanga,selarideamicrofonispen-
ti.Luilalottaperstare«sottoletre

ROSARIO DI RAIMONDS

LALEZIONEsifatracarcteepe-
peroni, passeggiando in mezzo
a c’azs:d di limoni e zucchige,
perdendosi nei lunghi corridoi
del mercato agro-alimentare di
Bologna. Ed & qui che poi fioc-
canoledomande, Tante. «Cozzi
sono gli ogm?, «Quanti tipi di
mela ghesistogilo?», «Pemhéug,evn
mangiarelaverdura?. Zainoin
spalla e quaderno in mano per
prendere appunti, cinquanta
bambini delle scucle medie

Dueclassi medieingiro framele e pomodori. “Verdura cinque volteal &”. Maloslogannonrifiette le abitudini

B

Tuttialezione trale cassette di frutta
Lragazzi al Caab per capime di pii

hanno fatto visita ieri al Caab,
perunalezione diversadalleal-
tre. E chissa se, restando in te-

fermano che solo due ragazzini
su dieci mangiano frutta ogni
giorno. Bppure il progetto “Ve-

ma, non entri loro in zuccalo  getabilia®, promosso per il
slogan p llemagliette qu dicesimo anno conse-
giallechehannoricevutoindo- cutivodall’AusldiBolognaedal
no durante V'insolito viaggio: = Caab, mira proprio a questo: a
«Fruttaeverduracinquevolteal  sensibilizzare centinaia di gio-
giornos, ; vani studenti sull'importanza
«Cingue volte?s, pare chie- di un‘alimentazione sana. Teri,
dersiconlafacciastupitaqual-  adaccogliereled: 1 }
cuno di questi bambini, quasi  diSalaBolognese, c’eranotragli
contandoamenteladifferenza aliri Fausto Francia, del Dipar-
traildireeilfare. Enon&unca-  timento disanita pubblica, An-

s0, delresto, se le statistiche af-

L’aﬁmeBobM@sshﬁeidﬁﬁdiﬁnppo: “Ilpmblemaémistaeaigeléﬁ,mncimomairiusdto”

drea Segre, presidente del cen-

“Ma che fatica perdere peso daadulti
le ho provate tutte, anche il sondino”

Aibambini troppo grassicosa
direbbe?

«Di stare attenti perché I'ec-
cesso di peso ﬁorta l§lravi oténse-
‘guenze. Oggi il problema 2 pilt
diffusodiuntempo. Noigiocava-
mo nei cortili, ma adesso stanno

cifres, il fatidico quintale, Ia co-
nosce bene. «Le ho provate tutte
- sogghigna -, anche le diete pitt
brutali,esono sempre calato, ma
poi, ahim&, horipreso quotar,
Messina, perché? Cedimenti
alla gola? Mancanza di convin-
zione?
«Perunasortadiresistenzaal-
laguarigione. Quandoraggiungo
ilfraguardoalzolemaniesmetto
di pedalare. Forse penso che poi
posse calarequando voglion.

davantiall tphonecontut-
to quel che ne deriva; danni da
postura o disturbi dell’attenzio-
ne. Bisogna che si faccia un ap-

-pello ai genitori: per i vostri figh

trovate dei giochi che comporti-
no movimento, possibilmente
sportdisquadrar.
Lei ha cinguantun anni,
doha i asenti
ilbisognodifareladieta?
«INel’90. Allorapesavo 87 chili,
adesso 100. Come vede, non ho

tro agro-alimentare, e Roberto
Piazza, direttore di Federagro-
mercati, che haguidato il grup-
potraicomidoidel mercato.

.-Una lezione di educazione
alimentaresul campo, traipro-
dottilocalie quelli che arrivano
ogni mattina da mezza Italia.
Piazzachied ioneetrac-

ciamappe sulla provenienza di

confruttaeverdura. Losabene
Luciana Prete, biologa dirigen-
te dell’Aus! di Bologna, da anni
dentroalCaabafarcontrollisui
prodotti che arrivano sulle no-
stre tavole. Elei uno dei motori
di “Vegetabilia” e quest’anno,
petrenderelalezionepitilegge-
1a, s'¢ Iventata un gioco con i
ragazzi, una sorta di quiz a

pomodoriemelanzane, iragaz- & 5
zi afferrano grappoli di ciliegi- Viaconleregole: «Ognigrup-
no, prendono appunti, scatta-  posceglieuncapoclasse,eden-
nofotoe, perché no, giocano. trambe le squadre devono ri-
Perchécisipudpuregiocare, spondere ad alcune domande
¥ cicio di axrrivi da altre zone,
Pauportanza dei prodotti
coltivatilocakmente. Gl
espertispiegano, glistudenti
appunti e giocano
LTOUR sulla frutta e la verdurs, ad
T i delle esempiosullastagionalita diun
agal:zrl'nedle prodotto o quante variety ne
:Jccuo : esistonoy. E quindi: in che sta-
I 5hash paerd glone trovate le fragole? Quanti
unantfulgﬁ  tipidipereconoscete? Equante
o i varieta di “colore” bisogna
i uwzxx S mangiare per una dieta equili-
brata? B chissa che il quiz non
'serva anche ai grandi, visto che
-glistudidelministeromostrano

« gelati, Non c’® gelataio in

come i genitori bolognesi non
sempre degnino della giusta
preoccupazione il sovrappeso
dei figli.

«Alcuneclassisono moltoin-
terattive, fanno domande, i ra-
gazzi sono curiosi - racconta
Prete -. Io parlo anche della si-
curezza € dei controlli che si
fannosuiprodottie dell’impor-
tanza di mangiare frutta e ver-
duracinquevoltealgiorno. Cer-
co di farli ragionare sui censigli
che ) dati, ad esempio

tuttala provincia che nonmi co-
NOSCax.
Quali dietehapraticato?
«Tutte.Persinoquella
migliorato». dadelsondinonaso-gastrico, ro-
Ecomefu?Chileconsiglidco-  badareparto ospedaliero. Ti ali-
safare? menti solo con un liquido che
«Miozio.Misuggeriunaprati-  passadentrountubicino. Ho re-
ca che aveva sperimentato lui ~sistitosolounasettimana, poimi
stessoeconsistevanell'alternare  sentivo troppo debole. Sono poi
ldissimeadoccefredde, p alladissociata ealla olo-
integrando il tutto con mezza proteica. Non credo di esserme-
inay. ne fatta mancare nemmeno
Efunziond? : unar.
«Comeno?Scesifinoa75. Pur- Eadessoqualefa?
tropporipresi . Iosono «Quella base: uno yogurt ma-
E ] laureato in psicologia, nono- groacolazione, 50 grammidipa-
“Ho vna sorta di stante cid non sono riuscito an- staapranzo,pesceo carneperce-
rosistenzaaila cora a capire il perché riprendo naeunfruttopermerenda. Sono
G Ia p d prexicominci partitoda 110 chili e sono arriva-
guarigione, ... dacapo. Nonbevo, nonfumoe toa100.Fraunpo’passosottole
Ixareain non mi drogo, suppongo quindi  tre cifre emisintonizzo su Punto
nonm’e servita...” discaricarelalibido sulcibox. radion.
. - Cosalepiaceinparticolare? i
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sullanecessitddivariareicolori
deiprodotti, sul perchésceglie-
relafruttalocale e distagione».

Infine, altra novitd di que-
st'anno, c’& una mostra orga-
nizzata assieme alla facolta di
Agraria, dove simostrano le se-
mine delle piante alimentari,
dal seme alle piantina fino al
prodotto finale: «Noi ci provia-
mo, speriamo che questo pro-
gettopossafunzionare. Insom-
ma, seminiamo anche noi con
questiragazzi - sorride la biclo-
ga Prete -. Gli insegnanti che
vengonoquicidicono cheunri-
torno effettivamente c'&: alcuni
concetti passano, questo & im-
portante».
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